Opplegg for apne cellegrupper — IMI Kirken
Uke9, 1.-7.3.2010

Ukemed bgnn og faste 15.-21. mars
Sett av uken. Oppmuntre medlemmer til & delta pa en méte som passer dem. Planlegg gjerne en tur innom
bennekappel et med cellegruppen. Se brogyren og bannekort pa nettsiden eller i infodisken.

Agapehelg 5. — 7. mars — For menn og kvinner pa Vaulai. Har du medlemmer i din cellegruppe som ikke har tatt
Agapehelgen kan dette veare muligheten for dere. Meld dere pa som gruppe pa www.imikirken.no.

Teleios- noefor deg? KURS 1: RELASIONSBYGGING 1" Sterst er kjeerligheten” (SEK)

Dette er grunnkurset som gir innfaring i Teleios-modellen. Gjennom undervisning og gvelser i grupper laaer vi
hvordan vi kan kommunisere bedre med vare medmennesker; familie, venner, kolleger og i menigheten. Vi lager a
vise hverandre mer oppmerksomhet ved a lytte med varme, respekt og innlevelse. Dette gir hjelp til & bygge gode
relasioner og til & bli mer forstéelsesfulle overfor hverandre. Kjaaligheten er Andens frukt, som modnes fram i
vére liv ved Guds And. Men kjaaligheten ma praktiseres, og kurset gir deg hjelp til dette. Dette fer ste kur set
starter mandag 8. mars, fortsetter 13. mars og avsluttes 22. mars. For mer info se egen info pa
www.imikirken.no

Uke med bgnn og faste 15.-21. mars
Sett av uken. Bgnn i kapellet. Brogyre finner du pa www.imikirken.no

Helbredelse og frelse pd gata

Kom og bli med pa de spennende ting som Gud gjer i Stavanger sentrum. Hver torsdag frakl. 15 til 19 gir vi et
apent forbennstilbud. Vi ber for mennesker som har sykdommer og plager og nesten hver torsdag blir folk
helbredet. Ellers far vi mange gode samtaler med folk og flere har blitt kristne.

Tamed cellegruppen og bli med. Det er fullt mulig a komme én gang for & preve dette, men vi anbefaler deg/dere
til & sette av flere uker i sammenheng, slik at man unner seg a bli trygg i situasjonen og f&r muligheten til atanye
skritt. Hver torsdag kan nye grupper treffes kl 17 i Nygatens forsamlingshusi Nygata 11 for en innfgring i
oppgavene og bagnn. Vi samlesi ca 30 min og sa ga pa gata fram til kl 19.

Viktig: Gi beskjed far dere kommer til steve@imikirken.no eller ring Steve pa 91307600.
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Velkommen (2 min)

Apningsbegnn
Invitere Den Hellige And & komme, lede samlingen og mete hver enkel person.
(2 min)

Tilbedelse

Tatid til &fokusere pa Gud, prise, takke og tilbe han for det han er og det han gjer.
For konkrete fordag, se artikkelen " Tilbedelse i cellegrupper” i Ressursperm for
cellegruppel edere eller pa nettsiden un
der " Lederforum”.
(6 min)

Vitnesbyrd/Bli kjent

Del korte vitnesbyrd om hva som har skjedd siden sist. Hva skjer med dem vi ber for? Er det
aktuelt ainvitere noen med i cellegruppen?

Nye grupper kan ogsa bruke denne tiden for a bli litt bedre kjent med hverandre ved a bruke en
"ice-breaker". Se liste med forslag til ice-breakersi Ressursperm for cellegruppeledere eller pa
nettsiden under " Lederforum”.




(20 min)
Undervisning og diskus on
Tale 28. februar 2010 IMI Kirken — Anne Inghild Johnsen

HVA ER TILLAT A GJZRE PA SABBATEN?
Luk 6,1-11

Spurte Gud hva han vil si ossi dag — og jeg mener han sier at han elsker & VARE med oss, som vi elsker &8 VARE
sammen med dem vi er glad i. Og at han savner oss nér vi fyker fra det enetil det andre uten a stoppe opp og ta
imot det gode han vil gi oss. En jeg kjenner godt, som kan mye fysikk, kjemi, biologi, snakker om naturlovene
som finnes i naturen som vi maforholde osstil, so bare ER der. Det er pa en méte en slik naturlov vi skal snakke
om i dag, en livslov, som vi ikke kommer utenom. Og det er svaat gode nyheter —for Gud vil oss bare godt,
nemlig. ©

Hviledagen, gamle og nye regler, hvordan oppstod det hele? Vi tar fram biblene vare til dagens tekst:

Luk.6,1-11

For dem som lurer, betyr sabbat & slutte & jobbe/hvile/sitte. Det er en ukentlig heytid i jededommen fra solnedgang
fre kveld til solnedgang lar kveld. Dggnet var forbeholdt hvile og gudstjeneste. Noen som vet hva som star i det
4.budet? © Vi leser om dette i 2.mos.20 og 5.mos.5. Sabbaten ska minne om skapelsen — hvor det star at Gud
hvilte etter at han hadde skapt verden

Lese 1. Mos. 1, 26... Noen har stilt spm ved om en allmektig Gud trenger & hvile — jeg harer ikke blant dem. Den
minnet ogsa om utvandringen fra Egypt — for & feire friheten fra slaveriet! og om Sinai-pakten, og den var et viktig
tegn pa at jedene var Guds folk.

Hvile... for noen hgres det kjedelig ut, for lite action, skikkelig boring. For andre kan det vage et etterlengtet
behov og noe de far altfor lite av. For mange er det slik at hviledag og helligdag heres kjempe-gammeldags ut,
som noe folk forholdt seg til far, men ikke na

Lifeshapes - om arbeid og hvile. Halvmane — rytme for & holde hele | gpet ut —jfr, ikke stivne fer vi er i mal, i
disse ol- tider.

Vi leser i ferste del av teksten at Jesus utfordres av fariseerne pga det han og disiplene gjorde da de gikk i akeren.
Jesus refererer til David i det gamle testamentet, og hvorfor gjer han det? For avise at han og hans menn var i
samme posison som David og hans menn. David var salvet av Gud til konge, dette stér i 1. Sam.21, men var ikke
blitt kongei Israel ennd. En dag ba han om & fa spise det de kalte skuebredene i tempelet fordi han var sa sulten,
disse var vigsede brgd som |ai det aler helligste, symboliserte Guds naavaa, var forbehol dt prestene, og var
absolutt ikke nistemat for hvem som helst. | kraft av at David var den rettmessige kongen, kunne han gjare dette.
Han ventet pa at tida skulle komme for han til & bli konge. Han visste hvem han var.

Jesus var den rettmessige kongen, Messias, men det trodde jo ikke fariseerne, s det var meget uhgrt & paberope
seg rollen som menneskesgnnen og Guds sgnn i én og samme person. Jesus var ogsa salvet til konge iflg Lukas,
Jesus ventet ogsa pa at hans kongedgmme skulle bli synlig, Jesus var ogsa sammen med en rar gjeng etterfglgere.
Jesus sto over reglene, og reglene for sabbaten var bl.a. at du ikke skulle gjere ditt vanlige arbeid. Det er lett for
oss afnyse av fariseerne, jeg har gjort det mye, og jeg er ganske allergisk mot det & peke finger mot andre og si at
noen er bedre enn andre. Jeg for min del har mer enn nok med & passe pa meg selv, og jeg er glad det er Gud som
skal demme, og ikke mennesker. Det er sd mange beveggrunner for at vi handler som vi gjer, og det er saviktig &
mgte hverandre som Jesus ville mett oss. Jeg mavirkelig si "Hjelp meg, Gud” nar jeg meter en moderne utgave av
fariseere, fordi jeg like gjerne kan fordemme dem som fordemmer — og daer jeg like god, ikke sant?

| stedet for aidentifisere seg med reglene, identifiserte Jesus seg med Gud, faren sin. Dette er en viktig poeng ogsa
for oss. Vi har som Guds barn arverett til Guds rike, vi har tilgang til alt som har med Guds rike & gjare, pga det
Jesus gjorde helt fullkomment ferdig pa korset. Som en fra Bethel church i Redding sai fjor da de besgkte oss:
Tenk deg postbudet som kommer og leverer noe padara. Han eller hun stormer ikke inn, siekker om det er noe
godt i kjaleskapet og setter seg ned og slapper av i sofaen. Dét kan et som barn i en familie gjere, og dét kan vi
gjerefordi vi har GUD som far. Fri tilgang pga Jesus.




| andredel av teksten leser vi at Jesus helbredet en mann med en vissen hand, og utfordringen her var bade om
Jesus kom til & helbrede pa sabbaten, og om han kom til &ta pa den syke handa. Fariseerne hadde ca 600 regler de
skulle overholde og ville at andre skulle overholde, og noen av dem var renhetsregler, som bl.a. saat de ikke
skulle rgre ved spedalske — eller kvinner. © Tenk det. Iflg. fariseerne, skulle sabbaten vaare en gledens dag, s de
tolket loven sdpass humant at det var lov & lindre smerter pa en sabbat, ikke bare redde liv, som andre retninger i
jededommen tilsa. De skriftlaarde fulgte ogsd med pa denne situasionen, og de hadde ansvar for a utlegge skriftene
i synagogene, og de fungerte bade som jurister og teologer, og kunne det meste av loven (GT) utenat, sa de fulgte
ngye med om Jesus gjorde noe ulovlig som de kunne ta ham pa

Her kan vi igjen fnyse av disse reglene og dem som passet pa dem. DaKAN vi stai fare for & overse at kanskje
har vi laget oss andre og mer moderne regler av det samme? Noen av dere som har vokst opp med eller har hert at
det ikke er lov & strikke om sgndagen? Andre regler eller ordninger vi kjenner til — gjerne uskrevne?

Denne mannen var ikke dadssyk, en vissen hand er ikke et akutt symptom, hvorfor gjorde Jesus det pa sabbaten i
stedet for asi: Komigjen i morgen, du kan fatime 0930 pa kontoret mitt? Gjorde han det for & demonstrere at han
kunne opptre med full frihet i respekt for lov og tradisjon? Gjorde han det for alaare oss at Gud aes mer av at Vi
gjer det gode, mer enn om vi har de rette meningene eller har alt paplassi livet”?”Harde” og viktige spersmal ...

Enten det gjaldt forbud mot a arbeide eller gjare gode gjerninger — fellesnevneren er dette spersmalet: Hva har VI
laget 0ss som er sentralt for 0ss som Gud ikke bifaller/applauderer? Hva forbindes vi som er Jesu etterfglgere med
i dag? Godeting? Tegn og under? Sinte leserinnlegg og harde debatter i avisene? Eller har vi laget oss et samfunn
som gjer at vi blir s privatei vare leiligheter og hus og menigheter at ensomhet er utbredt i alle aldersgrupper?

*Din og min lojalitet gar ikke mot regler og bud, men mot Jesus, som var og er Herre over sabbaten. Og Herre
over deg og meg om vi lar ham. VVart tegn paat vi tilharer Jesus er ikke at vi falger alle sabbatsforskriftene, men at
vi felger HAN. Menneskesagnnen, kongen.

*Han sier IKKE at sabbaten er en darlig oppfinnelse, han brukte tvert imot bade sabbaten i synagogen og var ofte
alenefor &vaae med sin Far, og jeg har en mistanke om at han hvilte ogsa da. Vi oppmuntres av Guds ord, av Jesu
liv og av det DHA sier til ossé&levei en rytmeav arbeid og hvile. Vi kan bli s&redde for & vaare selvgode
hyklere at vi kaster pa baten alle gode ordninger som er der for vart beste. Jesus sier tidligere i Luk 2 at sabbaten
bletil for menneskets skyld — da er det jo noe positivt! Vi har fatt denne dagen som en gave — den dukker opp hver
eneste uke — det er fantastisk!!!

*Har dere hgrt om aarbeide ut fra hvilei stedet for & hvile fra arbeid? Kontinuerlig stress som en livstruende
tilstand, ikke godt for kroppen var... Hviledagen er ogsa en paminning om at vi skal falevei denne gode rytmen
daglig, ukentlig, arlig osv.

*Det er ikke bare LOV & slappe av, lade batteriene, ga pa ski, be for syke, besake og invitere hverandre, strikke,
delta aktivt pa gudstjenestei Var Fars hus—vi ANBEFALESdet! | FRIHET og GLEDE — som det var tenkt! Vi
er BARN! Av Gud! Savi varer lenge... Vi trenger heller ikke ha darlig samvittighet om vi dropper en gudstjeneste
nar vi trenger det. N&r vi har det som en del av livsrytmen og ukerytmen, er det av og til godt &lavaae, om vi
ensker det. Det er ikke det samme som & bare droppe innom av og til, nemlig. © Vi kan gjere godt pa
gudstjenesten og alle andre steder. ©

Vil til slutt si kort om et par méter jeg selv lader batteriene paifht meg selv og til Gud:

e rytmeav daglig kontakt, ukentlig sendagen — gjer andre ting/ingenting/tur/er sasmmen med
folk/gudstjeneste

e soaking, bgnn og faste (mange barn har stor glede av dette, jfr mange stressa barn — vart ansvar som
voksne) Bagnn og fastei uke 11.

e dtilledager, hvert semester 3-4 dager, helt ubeskrivelig godt og totalt nadvendig, er blitt en del av min
rytme

e ndrjegikkevasker klaar om sgndagen, er det ikke fordi jeg tenker at jeg ikke har lov, men fordi Guds
godhet tilsier at jeg har godt av &lavaae & gjare noen av de tingene jeg ellers gjer og bruker krefter pa, for
nettopp a hvile og samle krefter.

Tenk etter hvordan du selv lader batteriene, kjenn frihet til dette, og kom sammen med oss andre til gudstjeneste,
be og bli bedt for, gi og taimot, gjar deg klar til e ny uke, laar —og lev...



Spersmal til samtale:
1. Hvilket forhold har vi til hviledagen? Hvordan bruker vi dagen til glede for oss selv, andre, fellesskapet?
2. Har vi enrytme av hvile og arbeid i livet vart?
- daglig, ukentlig, manedlig, arlig?
3. Hvakonkret kan vi gjare for & styrke en ik rytme?
4. Omto uker, den 15.-21.3 legger menigheten opp til en uke med bgnn og faste. (Se brogyren.) Hvordan
kan denne uka passe inn i var arbeid/hvile rytmen?

(20 min)
Forbann
Befor hverandre i grupper. Bruk forbgnnsmodellen. Be ogsa for mennesker pavare
bennelister.

Forbgnn for misoneerer:
Vi oppfordrer cellegruppene til & be regelmessig for vare misjonaarer. Hver uke vil vi be for de samme som vi ber
spesielt for pa gudstjenesten. Denne uka ber vi for: Monica Bygdevold i Bolivia.

Bgnneemner for Monica:
Visdom i mgte med all fattigdommen rundt meg.
Jeg trenger & finne en menighet hvor jeg kan trives og fa pafyll.

Fire Acta-team dro forrige uke ut pa 4-ukers oppdrag til henholdsvis Filippinene, Kambodsja, Russland/Isragl og
Uganda.

1. Be om beskyttelse pareise og god helse pa hele turen
2. Be om at Gud mafa velsigne mange gjennom dem og at de méa bringe velsignelser tilbake il ossi
Stavanger

Se globale nyheter og mer info paimikirken.no + misjonsmeny.

Siste nytt: "Bli med pakorttidsteam til Kambodsjai April."
(15 min)

Avslutning
2
@ Husk & planlegge viktige ting som ligger foran, slik som Godhetsprosjekter.. (5 min)



